
मिहला स󰎬󰇖था



बुलबुल: हम िकतने लकी हैं 
ना?
 
फज़ैा: हां, कभी सपने में भी 
नहीं सोचा था की एक िदन 
ऐसी जगह पहुंचेगंे.
 
बुलबुलबुलबुल: म󰎹 जब भी 󰏫पने 
सपनों क ेसफर क ेबारे में 
सोचती हूं मुझ ेतो िव󰇔वास ही 
नहीं होता िक मैं कसैे यहाँ 
तक पहुँच पायी हूं.
 
फज़ैाफज़ैा: म󰎹ने तुमसे कभी नहीं 
पूछा है... मिहला सं󰇖था तक 
कसैे पहुंची तुम?
 
बुलबुल: ल󰇏बी कहानी है....



बुलबुल: म󰎹 िबहार क ेएक छोटे 
से िपछड़े से गांव की रहने 
वाली हूँ.

बुलबुल: म󰎹ने दसवी तक की पढ़ाई 󰏫पने 
गांव में ही की. मेरे घर में िकसी 󰏮र ने 
इतनी पढ़ाई नहीं की है. बस मुझ ेपढ़ना 
िलखना बहुत पसंद है. लेिकन गांव क े
󰇖कलू में टीचर कम हैं 󰏮र पढ़ाई का 
󰇖तर भी.  



बुलबुल: मेरा सपना है पुिलस 
अफसर बनना. इसक ेिलए मुझ े
गांव से बाहर िनकलकर कोिचंग 
लेना था. लेिकन जैसे ही मैंने 
ये बात कही तो सब डर गए.
मेरी म󰇏मी शादी की बात करने मेरी म󰇏मी शादी की बात करने 
लगी. भाई भी बोलने लगा िक 
यह जायेगी तो घर का काम 
कौन करेगा. पापा बोलने लगे 
की शायद इतना पढ़ाकर ठीक 
नहीं िकया.



बुलबुल: 󰏫गले िदन मेरे चाचा घर 󰏬 ये 
थे. एक सं󰇖था का पो󰇖टर लेकर. िजसमे 
एक साल क ेरेिजडेंिशयल कोस󰇡 क ेबारे 
में जानकारी थी. 󰇦ामीण िवकास 󰇸बंधन 
जैसे स󰇍जे󰆷ट में कोस󰇡 क ेबाद जॉब की 
गारंटी भी थी. यह सब सुनकर मेरी ख़शुी 
क ेिठकाने नहीं थे. म󰎹ने तय कर िलया 
िक मुझ ेयहां जाना है.िक मुझ ेयहां जाना है.



बुलबुल: मुझ ेपढ़ाई क े
िलए गांव से बाहर जाना है.

67%

31%

चिलए देखें िबहार में िकतनी लड़िकयां 
व󰊷󰇡मान में 󰇖कलू में नामांिकत है?

13-17 वष󰇡 

18-22 वष󰇡

साभार: उ󰇆तर 󰇸देश 󰏮र िबहार में 󰇸ोजे󰆷ट 
उदया का िकया हुआ सव󰎷󰆵ण (2015-16 
और 2018-19)



घर कौन संभालेगा? घर का 
काम माताजी कर󰎶गी 󰆷या? 

बाहर जाएगी तो िबगड़ 
जाएगी लड़की. 

इतना पढ़ िलखकर 
लड़िकयों क ेिलए 󰆷या 
फायदा? 

गरीब माँ बाप का पैसा खच󰇡 गरीब माँ बाप का पैसा खच󰇡 
कर रही है! 

सपने देखने का हक़ तुमको 
िकसने िदया? 



फज़ैा: बुलबुल तुम िकतनी 
बहादुर हो! थैंक गॉड मुझ ेगांव 
से बाहर जाकर पढ़ाई करने का 
मौका िमला. 

फज़ैा: पढ़ाई क ेबाद मैंने मेरे गांव क ेपास 
एक एनजीओ में जॉब िलया. हर रोज़ काम 
करने म󰎹 टाउन जाती थी. लेिकन गांव 
वालों की रोक टोक की वजह से पिरवार ने 
मेरी शादी कर दी. मुझ ेलगा मेरा 󰏬 गे 
पढ़ने का सपना ख़󰇆म हो जाएगा. 
 



फज़ैा: जब मिहला सं󰇖था म󰎶 एक 
साल क े󰏬वासीय कोस󰇡 का 
ए󰇋लीकशेन िनकला तो मैंने 󰏫पने 
पित 󰏮र माता-िपता से बात 
िकया िक म󰎹 󰏬 गे पढ़ना चाहती 
हूँ 󰏮र जॉब करना चाहती हूँ. 
मेरे पिरवार ने मेरे एि󰇖परेशन को मेरे पिरवार ने मेरे एि󰇖परेशन को 
सपोट󰇡 िकया. इससे मुझ ेबहुत 
ख़शुी िमली.

बुलबुल: मुझ ेतो मोबाइल फ़ोन 
क ेिलए भी झगड़ना पड़ा! 󰏫ब 
फ़ोन िमला है लेिकन इस पर 
सोशल मीिडया नहीं चलाती हूँ. 
मना िकया गया है.

िबहार में िकतने िकशोर िकशोिरयां 
अपने से िनण󰎭य ल ेपा रहे ह󰎹?

िकशोर िकशोिरयों की उ󰇼 18-22 वष󰇡
साभार: उ󰇆तर 󰇸देश 󰏮र िबहार में 󰇸ोजे󰆷ट 
उदया का िकया हुआ सव󰎷󰆵ण (2015-16 󰏮र 
2018-19)

69%89%



िबहार से पहले िद󰇒ली जाना 
पड़ेगा िफर िद󰇒ली से िहमाचल.

मैं तो 󰏫पने गाँव से बाहर भी नहीं 
गयी थी तो इतनी दूर 󰏫कलेे कसैे 
जाती?

87%

िबहार मे िकतने िकशोर िकशोिरयों 
क ेपास खदु का मोबाइल है?

39%

िकशोर िकशोिरयों की उ󰇼 18-22 वष󰇡
साभार: उ󰇆तर 󰇸देश 󰏮र िबहार में 󰇸ोजे󰆷ट 
उदया का िकया हुआ सव󰎷󰆵ण (2015-16 
और 2018-19)

बुलबुल: कौन छोड़ेगा मुझ?े
 
फज़ैा: वो सफर मुझ ेभी याद 
है. मैंने भी 󰏫कलेे बस पकड़ी 
थी.



बुलबुल 󰏮र फ़ैज़ा को मिहला स󰎬󰇖था 󰏬कर 
काफी महीने हो गए ह󰎹. वो दोनों 󰇦ामीण 
िवकास 󰇸बंधन 󰏮र गिणत सीख रहे ह󰎹.



मुझ ेलगता है यहां 󰏬कर 
मेरी िज़󰇊दगी बदल गयी है.

साभार: इस ज़ीन की रचना साझ ेसपने क ेसाथ 
आयोिजत वक󰇡शॉप क ेमा󰇉यम से हुआ है. यह ज़ीन 
िच󰇳कटू कलेि󰆷टव 󰏮र बहनबॉ󰆷स की पेशकश है. 
डाटा उदया सव󰎷 से िलया गया है. 󰏮र यह 󰇸ाेजे󰆷ट 
पॉपुलेशन कॉउंिसल क े󰏫नुदान से संभव हुआ है.


