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मनीष
ा क� �ज़� 



उसके घर वाल� का बस चलता तो वो मनीषा क� 
शाद� 8वी कक्षा के बाद ह� कर देते। ले�कन 
मनीषा ने इसका �वरोध �कया और अपनी खुद क� 
राह बनायी। आइये चलते ह� मनीषा के सपन� के 
सफ़र पर और देखते ह� �क बाल �ववाह का �वरोध 
करके वह क्या कुछ हािसल कर पायी है। 

बीस साल क� मनीषा लड़�कय� 
के िलए एक िमसाल ह�। वह 
'झलकार�बाई �कशोर� दल' क� 
लीडर है। वह नट समदुाय से 
ह�, जहाँ लड़�कय� क� शाद� 
बचपन म� ह� कर द� जाती है। 



मनीषा बहुत जल्द इस बात को समझ गयी थी 
क� कम उ� म� शाद� करने से भ�वष्य अन्धकार 
म� चला जायेगा। ले�कन बहुत समझाने पर भी 
उसके घर वाले नह�ं माने और उसक� शाद� तय 
कर द�।

यवुाओं म� औसतन शाद� क� उ�
(उ�र �देश म� 18-22 वषर् के यवुा, उदया सव� 2018-19)

�कशो�रयां

�कशोर

18  वषर्

19  वषर्



मनीषा ने 
अपनी शाद� 
रोकने के 
िलए अपने 
समहू के 
सदस्य� का 
सहयोग 
िलया।

मनीषा के घर वाल� ने उसक� शाद� 
तो रोक द�, परन्तु …

साथ म� मनीषा ने िसलाई-कढ़ाई म� �ेिनंग 
शरुू क�, ता�क पढ़ाई के िलए पसेै जटुा सके।

नह�ं म� शाद� नह�ं करंूगी। आप 
नह�ं मान�गे तो म� हेल्पलाइन 
क� मदद लूंगी। 

अगर पढ़ िलख नह�ं रह� है तो जल्द� 
ह� शाद� के िलए मान जायेगी। 

अकंल प्लीज 
ऐसा मत क��जये।

मनीषा अपनी पढाई को लेकर िचंितत थी।   
   संस्था के  सहयोग से मनीषा ने कक्षा 9   
               म� नाम �लखाया। 



िसलाई-कढ़ाई सीखने के बाद मनीषा ने अपने गांव म� ह� सबके कपड़े िसलना शरुू 
कर �दया। �पता के न मानने के बावजदू उसने टेल�रंग क� दकुान खोली ।

तमु दकुान खोलोगी?  
बाहर जाके पसेै कमाओगी? 
लोग क्या कह�गे?  

लोग कह�गे �क 'वह देखो  
मनीषा - हमारे गांव क� 
पहली म�हला टेलर।’



महामार� के दौरान जब उसके �पता क� कमाई ठप्प हो गयी, तब मनीषा के 
िसलाई से कमाए हुए पसै� से ह� घर का गुज़ारा हुआ।

बेट�, आज तमु्हार� वजह से हम 
भकेू नह�ं मर रहे ह�। 



दकुान के साथ-साथ, मनीषा ने एक �िशक्षण क� � भी खोला जहाँ वह अब 
अन्य �कशो�रय� को टेल�रंग िसखाती ह�I अगस्त 2021 म� मनीषा का �िशक्षण 
केन्�, उ�र �देश कौशल �वकास िमशन �ारा टेल�रंग स�टर के िलए चनुा गया।

अगर उस �दन म� अपनी शाद� के �ख़लाफ़ आवाज़ नह�ं 
उठाती तो म� अपना यह सपना पूरा नह�ं कर पातीI

मनीषा उन युवाओं म� से ह�, �जन्ह� उ�र �देश �स्कल डेवलपम�ट िमशन के कायर्�म का लाभ िमला। उदया 
सव�क्षण ने पाया �क उ�र �देश म� युवाओ ंम� कौशल �वकास के अवसर� क� जानकार� बहुत कम है।



अ�ववा�हत
�कशो�रयां 20% 8% �ववा�हत

�कशो�रयां

32%�कशोर

अ�ववा�हत
�कशो�रयां 51% 34% �ववा�हत

�कशो�रयां

58%�कशोर

यवुाओ ंम� उ�र �देश �स्कल डेवलपम�ट िमशन क� जानकार�  

यवुाओ ंम� उ�र �देश �स्कल डेवलपम�ट िमशन के तहत �ेिनंग स�टर क� जानकार� 

2018-2019 म� उ�र �देश म� 18-22 वष�या �कशोर और �कशो�रयां
सोसर्: उ�र �देश और �बहार म� उदया सव�क्षण, 2015-2016 और 2018-2019



आज मनीषा न िसफर्  टेल�रंग करके अपनी आजी�वका कमा रह� है, ब�ल्क कई और 
�कशो�रय� को भी सश� कर रह�ं ह�।

म� अपना कारोबार अच्छे से चलने के बाद ह� शाद� करंूगी। म� 
अपनी छोट� बहन क� शाद� भी तभी होने दूँगी जब वह अपने परै� 
पर खड़� हो जायेगी।

उदया सव�क्षण म� यह पाया 
गया �क 2015-16 और 
2018-19 के बीच �जन 
�कशो�रय� क� शाद� कम उ� 
म� नह�ं हुई, 2018-19 म� 
उनमे ज�डर समानता के 
�वचार, खदु के फैसले लेने क� 
क्षमता और आत्मिनभर्रता, 
छोट� उ� म� शाद� करने वाली 
लड़�कय� से ज्यादा है।



अब मनीषा अपने �िशक्षण केन्� के साथ-साथ 
बी.ए. ��तीय म� पढ़ाई भी कर रह� है।

lkHkkj% 
;g t+hu cguc‚Dl vkSj fp=dwV dysfDVo 
dh is'kd'k gSA MkVk mn;k losZ ls fy;k 
x;k gSA ;g çkstsDV i‚iqys'ku d‚mafly ds 
mn;k xzkaV ls laHko gqvk gSA


