
हम󰎶 
उड़ने दो!

कोलाज: पूजा ढ�ंगरा

~ कमला भसीन

प�रंद� सी बन रह�ं ह� लड�कयां
उन्ह� बेख़ौफ़ उड़ने म� मज़ा आता है

उन्ह� मंज़रू नह�ं ह� 
उनके पर� का काटा जाना 

कैसे ख्वाब बनु रह�ं ह� उ�र �देश क� �कशो�रयां? 
उनके िलए आज़ाद� के मायने क्या ह�? 



हमारा संय�ु प�रवार है। हम सात भाई 
और सात बहन� ह�। हमार� आज़ाद� घर से 
स्कूल और स्कूल से घर तक सीिमत है। 

हमारे 
देश म� हर 
साल 

आज़ाद� का 
जश्  मनाया 

जाता है। ले�कन 
आज़ाद� िसफर्  जश्  

मनाना नह�ं ब�ल्क उसे 
महससू करना है। �बना 

रोक-टोक के अपनी �ज़न्दगी से 
जड़ेु फैसले खदु लेना और सम्मान के साथ 

अपना जीवन जी पाना आज़ाद� है।  

नाम: सुरिभ
पता: �ाम पंचायत पारा हिथगो
िशक्षा: बी.ए ततृीय वषर्

न

न



म󰎹 आज़ाद भारत क󰎪 󰏬ज़ाद हवाओ ंम󰎶 सांस लेना चाहती 󰏇।ँ 

मेरा सपना है �क म� एयरफाॅसर् म� जाकर देश क� सेवा करँू। 

हम लोग� के िलए समाज म� आज़ाद� क� बात तो हर वगर् करता है, ले�कन 
देना कोई नह�ं चाहता। म� चाहती हँू �क समाज म� हर वगर् को समता और 
समानता का अवसर िमले, चाहे वह म�हला हो या पुरुष। 

म� अपने रास्ते खदु तलाश करना चाहती हँू और इसके िलए
म� अपने अ�स्तत्व और स्वािभमान से 
समझौता नह�ं करना चाहती।

नाम: आस्था
पता: तारून ब्लाक, अयोध्या 



मेरे देश को आज़ाद हुए 75 साल 
हो गए ह� मगर असली आज़ाद� तब 
हािसल होगी जब हमारा देश 
जात-पात और िलंग भेदभाव जसैी 
रू�ढ़य� से आज़ाद हो जाएगा। 

म� गायन के के्ष� म� अपना क�रयर 
बनाना चाहती हँू। पर मेरे िलए यह 
आसान नह�ं है क्यूं�क आज भी म� 
अपनी पसंद का क�रयर नह�ं चनु 
सकतीI 

नाम: द�क्षा
पता: तारून ब्लाक, �ाम पंचायत, कर�द� 
िशक्षा: बी.ए



हर �कशोर� या म�हला को अपने 
सपन� को परूा करने क� आज़ाद� 
होनी चा�हए, ता�क वो अपनी शत� 
पर �ज़न्दगी जी सके। 

म� ��केट के के्ष� म� अपना क�रयर 
बनाना चाहती हँू। इसके िलए मुझे 
परू� तरह से स्वतं�ता िमलनी चा�हए, 
मगर िमलती नह�ं है। 

नाम: ��न्सी 
पता: महरई मोहम्मदपरु, अयोध्या
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म� पिुलस �व
भाग म� 

नौकर� करके आत्मिनभर्र 

बनना चाहत
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िलए म� बाह
र रहकर पढ़ाई  

करना चाहती 
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आसान नह�ं है
 क्यूं�क 

हमारे समाज
 म� लड़�कय�  

क� पढ़ाई पर 
खचर् नह�ं 

करना चाहते।
 नाम: माण्डवी

पता: तारून ब्लाक, गौरा, अयोध्या



जब म�ने 12वीं पास करने के 
बाद बाहर रहकर अपनी 
आगे क� पढ़ाई करनी 
चाह� तब मुझे मेरे 

घरवाल� ने अनमु�त 
नह�ं द�।

हमारा देश 
आज़ाद तो हो गया है 
ले�कन हमारा समाज   
लड़�कय� और म�हलाओं 
को कुछ भी करने 
 क� आज़ाद� नह�ं देता। 
हम अपने प�रवार के 

िनणर्य पर आि�त ह�। 

मेरे िलए उस �दन असली आज़ाद� होगी �जस �दन हम जसैी लड़�कयाँ पढ़ाई, 
नौकर� और शाद� करने के मामल� म� अपना िनणर्य खदु ले सक� गी।

नाम: िन�कता
पता: तारून ब्लॉक, बेला
िशक्षा: बी.ए



2018-2019 म� उ�र �देश म� 18-22 वष�य �कशोर और �कशो�रयां 
सोसर्: उ�र �देश और �बहार म� उदया सव�क्षण, 2015-2016 और 2018-2019

ब�क अकाउंट 
चलाने क� आज़ाद�

ब�क अकाउंट खोलने 
क� आज़ाद�

अकेले घमूने �फरने 
क� आज़ाद�

जीवन साथी चनुने
क� आज़ाद�

अ�ववा�हत 
�कशो�रयां
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�कशो�रयां
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�कशो�रयां

47%
28%

�कशोर 98%
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10%
28%
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;g t+hu cguc‚Dl vkSj fp=dwV dysfDVo dh is'kd'k gSA MkVk mn;k losZ ls 

fy;k x;k gSA ;g çkstsDV i‚iqys'ku d‚mafly ds mn;k xzkaV ls laHko gqvk gSA


